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0,
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Sericht 5 junt

Maandag

18:00 - 19:15 uur
19:15 - 20:30 uur

18:00 - 19:00 uur
20:30 - 21:30 uur

19:30 - 20:30 uur
20:30 - 21:30 uur
Dinsdag

16:00 - 17:00 uur
17:00 - 18:00 uur

Woensdag
09:15-10:15 uur
15:45 - 16:30 uur

17:00 - 19:00 uur
18:45 - 20:45 uur

16:30 - 17:30 uur
17:30 - 18:30 uur

17:30 - 18:30 uur
19:00 - 20:00 uur
Donderdag
18:00 - 19:00 uur
19:00 - 20:00 uur
17:00 - 18:00 uur
18:00 - 19:00 uur
Vrijdag

18:45 - 19:45 uur
Zaterdag

08:00 - 11:00 uur
11:00 - 13:00 uur

Gym | Turnen | Freerunning | Dance | Bodyshape | Zumba | Pilates

Lesrooster seizoen 2019/20

Locatie: 't Trefpunt, zaal: A
Wedstrijdgroep turnen (jong)
Wedstrijdgroep turnen (oud)

Locatie: 't Trefpunt, zaal: B
Techniektraining turnen
Turnen (16+)

Locatie: de Brug
Bodyshape
Pilates

Locatie: 't Trefpunt, zaal: A
Freerunning (6+)
Freerunning (10+)

Locatie: 't Trefpunt, zaal: A
Peuters
Kleuters
Selectie turnen (5e divisie)
Selectie turnen (4e divisie)

Locatie: 't Trefpunt, zaal: B
Recreatief turnen (6/7 jaar)
Recreatief turnen (7/8 jaar)

Locatie: de Bru
Recreatief dansen

Zumba

Locatie: 't Trefpunt, zaal: A
Recreatief turnen (8/9 jaar)
Wedstrijdgroep turnen (oud)

Locatie: 't Trefpunt, zaal: B
Recreatief turnen (9/10 jaar)
Recreatief turnen (10+ jaar)

Locatie: de Bru
Selectie dansen

Locatie: 't Trefpunt, zaal: A
Selectie turnen (4e divisie)
Selectie turnen (5e divisie)

O.Lv.
Liesbeth/Gerrie
Liesbeth/Manouk

Manouk
Manouk

Irma
Irma

n.n.b.
n.n.b.

Liesbeth
Gerrie
Carlijn/Tesja
Carlijn/Tesja

Mariska/Quinta
Mariska/Quinta

Shanna
Shanna

Quinta/Manouk
Liesbeth

Elke/Michelle

Elke/Michelle

Shanna

Tesja/Fleur
Tesja/Fleur



